Vizinhos Promovem Habitos
Alimentares Saudaveis nas
Zonas Rurais de Mocambique

Embora Mogambique tenha registado um progresso econdmico nos ultimos
anos, um grande numero da sua populacdo ainda luta contra a pobreza, a
fome e o analfabetismo, em especial nas zonas rurais isoladas. Um estudo
sobre as origens da malnutricdo infantil, realizado em 2002, constatou que as
praticas alimentares nao saudaveis e as doencas causadas pelo mau
saneamento contribuem grandemente para o problema. Os tabus e a
ignorancia conduzem muitas vezes a deficiéncias na dieta das criancas,
mesmo gquando existem alimentos saudaveis. Por exemplo, as mées dao
papas simples a criangas de tenra idade, ignorando alimentos ricos em
vitaminas ou proteinas, tais como nozes e verduras, que sdo produzidas
localmente.

Para além disso, regras rigidas relacionadas com o género tém
tradicionalmente impedido os homens — que geralmente s&o 0s mais
escolarizados — de se envolverem na educacéo dos filhos. A informacédo é um
factor vital para garantir um futuro saudavel para as criangas mogambicanas,
mas a mudanca de normas nas comunidades é um processo dificil.
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Pais participam na preparacdo de sumo a partir da batata-doce.
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A educacao nutricional € uma componente chave dos programas de
seguranca alimentar da USAID, os quais enfatizam a reducao do nivel de
malnutricdo no seio das criancas de idade igual ou inferior a cinco anos. Em
guatro distritos da provincia de Manica, no centro de Mogcambique, um
programa financiado pela USAID e implementado pela Africare organizou



uma rede de Familias Modelo voluntarias. O programa, chamado “Crescer”
selecciona pais cujos filhos estdo melhor alimentadas do que a média devido
as praticas de saude e nutrigdo bem sucedidas utilizadas pela familia. Depois
da formacdo, as Familias Modelo partilham os seus conhecimentos com os
vizinhos. Elas orientam sessfes de demonstracédo de culinaria e discussdes
sobre como escolher alimentos nutritivos, prevenir a diarreia e construir
latrinas, de que a maior parte das familias rurais carecem. Muitas utilizam
cancdes e dancas — métodos tradicionais de comunicacéo — para reforcar as
aulas.

Agora muitas criancas Em colaborag&o com os técnicos de saude locais,
n3o vao aceitar comer Crescer também pesa as criancas da zona com
papas simples. Elas regularidade. As que s&o identificadas como tendo
gostam do sabor de problemas de nutrigdo, participam na reabilitacdo
comida saudavel com baseada na comunidade. Nas primeiras duas
verduras, 6leo e outros ~ Semanas, elas e os pais vao diariamente para
ingredientes casa de uma Familia Modelo vizinha, onde os

adultos preparam refeicdes juntos e discutem
solucdes. Posteriormente, os voluntarios fazem o
acompanhamento através de visitas regulares ao
domicilio.
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Hoje, mais de 2.100 Familias Modelo nas zonas rurais partilham os seus
conhecimentos sobre a nutricdo e higiene com os seus vizinhos. O programa
Crescer ajudou as comunidades a ultrapassar os estere6tipos rigidos sobre o
género, com 0s homens agora abertamente envolvidos na educacéo dos
seus filhos. Os pais frequentam as sessfes de culinéria e entoam cangdes
sobre o enriquecimento das papas das criancas com o6leo de gergelim,
verduras e ovos — facto jamais mencionado nas zonas rurais de Manica ha
alguns anos.

No primeiro ano do programa, mais de 10.000 criangas beneficiaram de
monitorizacao regular do crescimento. Destas criancas, 1.566 foram
seleccionadas para reabilitacdo baseada na comunidade. Numa questéo de
meses, 0 numero de criancas de baixo peso baixou 17 pontos percentuais. O
saneamento também melhorou, apesar de se registar uma falta generalizada
de agua canalizada em muitas zonas. Em 2003, mais de 3.100 familias em
108 aldeias construiram latrinas utilizando materiais locais como canico e
arvores. “As criancas estao a crescer bem e nao tém problemas de
estbmago”, disse um pai.



